
各項目を確認し、該当項目にチェックをつけてみてください。チェックがついた項目がある場合は、転職を考えなおしてみたり、チェックを消せるよう
準備してみましょう。

理想の自分がイメージできていない

どんなキャリアを積みたいかイメージできていない

職務経歴をまとめたことがない

転職活動のシミュレーションをしたことがない

転職活動を始めれば、すぐに転職できると思っている

なぜ転職したいのか具体的ではない

キャリアの棚卸はこれからだ

自分の強みや弱みを理解していない

転職活動をしながら企業研究をしようと思っている

どんな会社なら満足できるのかイメージできていない

今の会社に比べたら、どんな会社でもよく見える

仕事に対する不満を上司に相談したことがない

転職すれば不満はほぼ解消されると思う

転職すれば活躍できると思っている

貯蓄がなく、周囲のサポートも受けられない

転職先に求める条件を整理できていない

人事評価制度や福利厚生の内容をしっかり理解していない

MEMO

転職で現状を変えることができれば満足だ

転職前のチェック項目

転職失敗を防ぐ!転職前のチェックリスト
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