
経歴（記入例） 経歴1 経歴2 経歴3

年月日
年齢

勤務先

・会社名
・従業員数
・資本金
・事業内容

所属部署
役割・役職

・所属部署
・メンバー数
・役割
・役職
・部下の人数

使用ツール
・Photoshop
など

仕事内容

・担当した業務の内容
・取扱い商品やサービス
・取引先の種類（個人・法
人）
・担当企業（顧客）数
・担当エリア
など

実績

・売上実績
・目標達成率
・通過企画
などを具体的な数値で

成功体験
失敗体験

・5件の新規顧客開拓で表彰
・忙しさで既存フォロー不
足
 契約解除があった
など

身についた
スキル

・ニーズのヒアリング
・キーマンの見極め方
・Photoshopの使用スキル
など

仕事に対する
モチベーショ

ン
満足度

（5段階で）

・引越し
・結婚
・家族が増えた
など

プライベート
に関する
イベント

強
み
・
P
R
ポ
イ
ン
ト

興
味
・
関
心
に
か
か
わ
る
参
考

キャリアの棚卸シート

職
務
経
歴


